JOGA ZAJEZD NA BALI - BREZEN 2019 s
Paviou Rozumberskou (BA29)

T _a—

cena 29.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

10 x ubytovani
snidané ve vile
2x celodenni vylet po Bali
2x informacni schlizka s ¢eskou delegatkou
transfery
pojisténi CK proti Upadku



JOGA NA OSTROVE BOHU S PAVLOU ROZUMBERSKOU

Ubytovani v privatni vile v indonéském duchu se soukromou zahradou a bazénem, pouze pro 12 osob, 7

minut pésky od plaze!

Ceké nas spiritualni pobyt na krasném Bali, plny pozitivni energie pro znovunalezeni své vniténi sily. 10
noci, 11 dni plnych harmonizaéni j6gy, meditaci, ritual(, relaxaci, a to vSe v kruhu Zen a na prekrasném

Bukitu, kde se budeme vénovat pouze samy sobé!

“ODMEN SE A UZIJ SI CAS SAMA PRO SEBE V PREKRASNEM A EXOTICKEM KOUTE
SVETA, KTERYM OSTROV BALI JE.”



POPIS VILY

Krasna vila ma 5 klimatizovanych loznic (3 x dvoulizkova loznice, 2 x trojlizkova
loZnice), 5 koupelen, nachazi se 7 minut pésky prochazkou a po schodech od
plaZe Bingin na Bukitu, kde jsou ty nejznaméjsi plaze se svétlym piskem. Nechybi
samoziejmé ani TV v kazdém pokoiji, wifi, staff na kazdodenni uklid, moznost
zaridit i kuchare, fidiCe a dalsi.

Ve vile je vSe zarizené s citem pro indonésky design. Je zde kompletné vybavena
moderni kuchyné, kabelova TV, klimatizace, snidané v cené. V nedaleké blizkosti
je i dalsi plaz Padang Padang a chrdm Uluwatu.

Check in na ubytovani ve vile v den pfijezdu od 14 hodin

Check out na ubytovani ve vile v den odjezdu do 12 hodin

JAKY NAS CEKA PROGRAM?

JOGA

2 x denné lekce jogy pfi vychodu a zapadu slunce v resortu, u bazénu nasi privatni
vily, pfipadné na plazi. Béhem pobytu vyzkousime rizné styly jogy - od klidné

relaxacni Hatha jogy pres Power jogu, Jogu pro zdrava zada, Hormonalni jégovou
terapii, Kundalini jogu a Jogu pro harmonizaci Caker.

RELAXACE A MEDITACE

Mysl zklidnime pfi relaxaCnich a medita¢nich technikéch, ritualy budeme oslavovat
nasSe dokonala zenska téla. NeuCime se ty nejucinngjsi antistresové cviky a
dechové techniky, vyzkouSime nékolik fizenych meditaci.

ZENSKA TEMATA



Spole¢né povidani a sdileni zenskych pfibéhl a zkusSenosti tykajicich se vztahu ke
svému télu, Zenské cykli¢nosti, rodinnych a partnetskych vtahd, intimity, leCeni
jizev, odstranéni obav a nejistot, které si kazda z nas v sobé neseme.

OSOBNI KONZULTACE

Paklize budete chtit, mizete vyuZit osobni konzultaci, ktera probiha formou
individualniho osobniho sezeni Ci lekce pfimo s lektorkou Paviou RoZzumberskou
60min. / 890 KE

V CENE EXKLUZIVNIHO JOGA ZAJEZDU:

o Ubytovani na 10 noci v privatni vile u more

o Transfery letisté - ubytovani- letisté

o Ceska delegatka v misté pobytu

o Snidané v cené

o Kazdodenni uklid hotelového pokoje ¢&i vily (kromé nedéle)

o 2 x denné lekce jégy pfi vychodu a zapadu slunce v resortu, u bazénu nebo v
zahradé vily, pfipadné na plazi, 3 x worshop

> VyzkouSime béhem pobytu rizné styly jégy, dale moznost za pfiplatek
individualniho sezeni ¢i lekce 60 min. / 890 K¢&

o Ranni pravidelné meditace a relaxace na bfehu oceanu nebo v nadherné pfirodé

> Dva celodenni vylety po Bal



1. vylet:Ubud tour : o€istné prameny Tampak Siring spring temple, Gunung Kawi
Rocky temple, vodopady Tegenungan waterfall, Goa gajah elephant cave temple

2. vylet: Tanah Lot - nejkrasnéjsi vodni chram na Bali, Jatiluwih - terasovita pole.
Kavové, kakaové, hfebic¢kové plantaze po cesté. Ulun Danu chram - chram u
jezera Beratan.

U zajezdl oznaéenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelaf vyhrazuje pravo
zmeénit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodu instruktor jogy
nemuze pobytu zuéastnit.

INFORMACE A REZERVACE NA:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz

nebo u jéga instruktorky:

Tel: 604 510 981

MAIL: pavla@rozumberskapavla.cz

WEB: www.rozumberskapavla.cz


let:Ubud
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
mailto:pavla@rozumberskapavla.cz
http://www.rozumberskapavla.cz

Cenik

CENA: 29.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: 10 noci ubytovani ve vile, v cené je snidane, cviceni jogy ve vile (v
dny vylet(, pfiletovy a odletovy den jéga neni), transfery letisté - vila - letiste, 2 x
celodenni vylet po Bali, 2x informaéni schiizka s eskou delegatkou, pojisténi CK
proti upadku.

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky (v pfipadé zajmu Vam letenky zafidime, cena
cca 18-21 tisic dle letecké spoleCnosti), cestovni pojisténi vC. pojisténi storna ze
zdravotnich divodl 910 K¢ osoba / pobyt (bali¢ek A60 pojistovna Union)

Zaloha pro zavaznou rezervaci: 5.000 Ké/osoba

Nakup skupinovych letenek: cca zafi-fijen 2018

Doplatek: 3 mésice pred odletem

INFORMACE A REZERVACE NA:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz

nebo u jéga instruktorky:

pavla@rozumberskajoga.cz 604 510 981


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

http://rozumberskapavla.cz/.


http://rozumberskapavla.cz/

Joga

Pavla Rozumberska

pruvodkyné pro Zeny, které hledaji samy sebe...

LEKCE JOGY ZDARMA - pro klienty, ktefi by si radi vyzkouseli jogu s Pavlou
pred odletem na jeji j6ga zajezd, nabizi lekci zdarma.

Kde si s Pavlou vyzkouset lekci jogy?

o Uterky 9 - 10 hodin Jemna jéga - Energy Studio Vaclav Krejcik -
https://www.energystudio.cz/

o Uterky 17.30 - 18.30 hodin Poweryoga - Finess Galaxie -
http://www.fitnessgalaxie.cz/

Ve svém Zivoté se vénuji hledani sama sebe, svého vnitfniho zdroje sily, pozitivni
energie a vlastni sebelasky a sebehodnoty. Na této své spiritualni cesté jsem si
zaroveri uvédomila, Ze je to i mym Zivotnim poslanim. Ze jsem schopna vlastni
naCerpané informace predavat ostatnim Zzenam a pomahat jim tak na jejich cesté
ke St'astnéjSimu a pfedevS8im plnohodnotné prozitému Zivotu, v jejich Zenské sile a
krase.

Uz od détstvi jsem se snazila byt pfedevsim hodné holka a tak jsem si vytvarela tlak na zivot a sebe sama, ktery me pfived|
azZ k dlouholetému uzivani antidepresiv. Az kdyz jsem pfestala uZivat hormonalni antikoncepci a za¢ala poprvé ve svém
dospélém Zivoté skutené citit své Zzenskeé télo, zacala jsem také vnimat svoji Zenskou cykli¢nost. Tak za¢ala ma cesta k

vlastnimu poznani svych emoci a sebelasce a ja si kone¢né uvédomila, Ze uz nemusim byt tou hodnou holkou, protoZe jsem
dospéla zena.


https://www.energystudio.cz/
http://www.fitnessgalaxie.cz/

KonecCne jsme prestala zit Zivot podle predstav druhych a zaCala si ve svém zivoté
délat véci, které chci pfedevsim ja. A tak, aniz bych to prvoplanove Cekala, se mi
zagal pomalu pInit mdj osobni sen. V sou¢asné dobé pofadam kurzy Hormonalini
jogové terapie, Skolim nové instruktory jogy, tvofim on-line programy pro zeny, s
kolegyni vedeme vlastni jégové studio, piSu ¢lanky do odbornych ¢asopisl a knih,
nataCim videa a rozhovory... a vim, Ze to je jen zacCatek.

Nyni citim, Ze pfisel ten spravny ¢as, abych mohla vSechny nacerpané informace
predavat i Tobé a vSem zenam, se kterymi se mohu ve svém zivoté potkat. Jsou to
vlastni zkusenosti, seminare kterymi jsem osobné prosla, knihy, které jsem
precetla, filmy které jsem vidéla, webinare, které jsem si poslechla, on-line kurzy,
kterymi jsem proS$la a kterym osobné vérim a davaji mi obrovsky smyl a mné
samotné moc pomahaji. Proto jsem se rozhodla, pomoci i Tobé a co nejvice Zenam
zacit zit Zivot podle svych vlastnich predstav, ve své Zenske sile.

Tel: 604 510 981

MAIL: pavla@rozumberskapavla.cz

WEB: www.rozumberskapavla.cz



mailto:pavla@rozumberskapavla.cz
http://www.rozumberskapavla.cz
http://www.tcpdf.org

